Pflegeseminar Dresden
im Verein anthroposophische Heilkunst Dresden e. V.

Rhythmische Einreibungen nach Wegman / Hauschka am Pflegeseminar
Dresden 2018

Der Grundkurs

behandelt in funf Modulen wichtige menschenkundlicbrundlagen und alle Teileinreibungen,
welche zur Ganzkorpereinreibung gehoren. Am Endeshtst die Abnahme der
Ganzkorpereinreibung.

ist ein Teil der Weiterbildung zum Experten fir Rhyische Einreibungen nach Wegman /
Hauschka.

ist in sich ein Ganzes.

[.  Modul: Einfihrung in die Rhythmischen Einreibungen wund Arbeit an der
Wahrnehmungsfahigkeit der Hande

Termin: 15. - 17. Februar 2018: Do. 18.00 —21.00 Uhr8ER30 — 18.00 Uhr, Sa. 8.30 — 16.00 Uhr
Kursinhalt:

Dieser Kurs soll einen Einblick und eine erste @ierung in die Rhythmischen Einreibungen geben.
Er vermittelt das Grundwissen (Hande, Rhythmusthinjsche Berlihrung, Dreigliederung), macht
Sie mit den Wirksamkeiten vertraut und weckt die Wig@hmungsfahigkeit der Hande. In den
praktischen Ubungen wird jeder Teilnehmer die Bimregen selber erleben und durchfiihren. Sie
eriben Teileinreibungen an Ful3, Wade, Knie und €ibenkel. Die heileurythmische
Empfindungsschulung erubt gezielt die Wahrnehmutggkeit fir das Lebendige.

Anmeldeschluss:15. Januar 2018

II. Modul:Verdichten und Ldsen als Urgesten des Lebndigen

Termin: 08. - 10. Mé&rz 2018: Do. 18.00 —21.00 Uhr; Fr. 8:318.00 Uhr, Sa. 8.30 — 16.00 Uhr
Kursinhalt:

Es werden die Grundlagen der Einreibungen ventiedt das Verdichten und Lésen in der Bertihrung
erarbeitet. Zu den Grundlagen gehéren menscherikbedlAspekte (Viergliederung, die sieben
Lebensprozesse), die fur ein Verstandnis der Hioregjen bedeutsam sind. Phanomenologische
Pflanzenbetrachtungen erdffnen einen Einblick ire diu verwendenden Substanzen. Die
heileurythmische Empfindungsschulung eriibt gedidtWahrnehmungsfahigkeit fir das Lebendige.
Sie erlernen Teileinreibungen an Ricken, BrustBaudch.

Anmeldeschluss: 05. Februar 2018

[Il. Modul: Der menschliche Korper — ein heiliger Tempel

Termin: 21. - 23. Juni 2018: Do. 18.00 —21.00 Uhr; Fr. 8318.00 Uhr, Sa. 8.30 — 16.00 Uhr
Kursinhalt:

Besonderheiten des Physischen Leibes werden etrlid@er Warmeorganismus des Menschen steht
inhaltlich im Mittelpunkt. Einzelne Teileinreibunge werden wiederholt, weitere konkrete
Heilpflanzen erarbeitet. Die heileurythmische Emgtingsschulung eribt gezielt die
Wahrnehmungsfahigkeit fur das Lebendige.

Sie erlernen die Armeinreibung mit Hand, Unter-g€@om und Schulter.

Anmeldeschluss: 24. Mai 2018

IV. Modul: Die Haut — der Spiegel der Seele

Termin: 23. und 25. August 2018: Do. 18.00 —21.00 Uhr; E308- 18.00 Uhr, Sa. 8.30 — 16.00 Uhr
Kursinhalt:

Die Haut als wichtigstes Sinnesorgan fir die Bauiibr steht inhaltlich im Mittelpunkt. Die
Teileinreibungen werden zusammengefuhrt zur Rhygbh@n Ganzkdrpereinreibung. Weitere
konkrete Heilpflanzen werden erarbeitet. Die heitftumische Empfindungsschulung eriibt gezielt
die Wahrnehmungsfahigkeit fur das Lebendige.

Anmeldeschluss: 25. Juni 2018 (so friih wegen der @merferien)

Bankverbindung: Verein Anthroposophische Heilkunst Dresden e. V.
Kto. Nr. 3120033528 Ostséachs.SPK Dresden (BLZ 850 503 00), Stichwort: Pflegeseminar
IBAN: DE16 8505 0300 3120 0335 28 BIC: 05DDDE81XXX



V. Modul: Abschlusswochenende

Termin&nderung!!!: 18. - 20. Oktober 2018: Do. 18.00 —21.00 Uhr;&80 — 18.00 Uhr, Sa. 8.30 —
16.00 Uhr

Kursinhalt:

Wiederholung der Rhythmischen Ganzkdrpereinreibungeitere Pflanzenbetrachtung und
heileurythmische Empfindungsschulung.

Es erfolgt eine Uberpriifung des Gelernten. Aussitht

Anmeldeschluss: 03. September 2018

Weitere Informationen:

Selbst organisiertes Uben zwischen den Moduleanisedingt erforderlich. Es werden auch monatlich
angeleitete Ubabende angeboten. AuRerdem werdgesasit ca. 20 Behandlungsnachweise erstellt.

Am Ende der funf Module ist der Teilnehmer in dexgke, die Rhythmische Ganzkdrpereinreibung
durchzufiihren sowie Teileinreibungen in die Praxisntegrieren.

Fiur alle Kursmodule werden Teilnahmebestatigungee Bunkte zur freiwilligen Registrierung fir
Pflegende verteilt.

Voraussetzungen und modulweise Teilnahme:

eine pflegerische, therapeutische oder padagogisétigkeit (siehe auch unter Zielgruppe)
die Bereitschaft, alle zu erlernenden EinreibungeZweier- bis Dreiergruppen an sich selbst
gegenseitig zu Uben.
Als Einfuhrungskurs kann Modul | auch einzeln bédweerden.
Nach Absprache konnen die Module Il — IV mit folgen Vorkenntnissen auch einzeln besucht
werden:
Die Module Il und Il setzen jeweils die Teilnahraa Modul | oder einem ebenbdrtigen
Kurs voraus. Modul IV hat die Module [, Il und lind Modul V die Module I-IV zur
Voraussetzung.
Voraussetzung ist, dass der Kurs genugend durcigggAgmeldungen hat.

Kursdauer: ProWochenend@0 Stunden & 45 Minuten, gesamt 100 Stunden & AGtbh

Zielgruppe: Pflegende aller Richtungen, Physiotherapeuten, Arzte, He#gagen, pflegende
Angehdrige

Kursleitung:
Michaela Schnur: Gesundheits- und Krankenpflegerin, Expertin fur Wkoposophische Pflege,
Ausbilderin fir Rhythmische Einreibungen nach WegrhBlauschka

Weitere Dozenten:

Dorit Seipelt (Pflanzenbetrachtung und praktische Anleitung): UBdbeits- und Krankenpflegerin,
Fachfrau und Kursleiterin fir Wickelanwendungemtlioh gepriifte Aromapraktikerin

Mona Barton (inhaltliche Beitrage und praktische Anleitung, ilderythmische Kunst):
Physiotherapeutin,

Dipl.-Therapeutin fir Rhythmische Massage nachl@nWVegman, Heileurythmie

Kursort: JohanneskirchéReichenbachstraf3e 30, 01069 Dresden
Kursgebuhr: 200,- € das jeweilige Modul oder gesamthaft 1000,-
Teilnehmerzahl: bis zu 18 Personen

Anmeldung: Dorit Seipelt, 0351 / 403 12 75 (AB!!), Hornschenkeg 3, 01728 Bannewitz

E-Mail: dorit.seipelt@gmx.de

Inhaltliche Information: Michaela Schnur, 0351 / 847 227 96 (auch ABMail: pflegeseminar-
dd@gmx.de
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