
Schuljahr 2015/2016

Die »Elternschule« ist ein 
Gemeinschaftsprojekt; es beteiligen sich:

 Freie Waldorfschule Dresden 

 Seminar für Waldorfpädagogik Dresden 

 Gesundheitsinitiative Dresden 
im Verein Anthroposophische 
Heilkunst Dresden e. V.

Kosten für die Vorträge 
Richtsatz: 9,50 Euro 

»Elternschule«
Medizinisch-pädagogische 

Vortragsreihe

„Was im kindlichen Alter in die Seele 
aufgenommen wird, das erscheint im 
Erwachsenenalter als gesunde oder 
kranke Körperverfassung. Denn im 
Kinde überträgt sich jeder seelische 
Impuls in gesunde oder kranke 
Atmung, in gesunde oder kranke 
Zirkulation, in gesunde oder kranke 
Verdauungstätigkeit.“ 

Rudolf Steiner 
(GA 308, Die Methodigk des Lehrens, 

Vortrag vom 11. April 1923)

Kontaktadressen:
Katrin Gertler, Familien- und Sozialberaterin
E-Mail: familienundsozialberatung@posteo.de
Tel: 0351 - 836 21 41

Grit Lange, Waldorflehrerin (Tel: 0351 - 899 37 40)

Ines Domschke, Waldorferzieherin
E-Mail: ines.domschke@web.de Tel. 0351 - 31 90 50 66

Info-Telefon der Gesundheitsinitiative Dresden: 
0351 - 5000 5959

Gesundheitsinitiative Dresden
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Was Eltern bewegt

Unser Ziel:
Die »Elternschule« veranstaltet Vorträge für 
Eltern und andere Wegbegleiter von Klein-
kindern, Schulkindern und Jugendlichen.
Grundlage ist die Waldorfpädagogik.

Experten tragen allgemeinverständlich zu 
Themen aus dem Grenzgebiet der Medizin 
und der Pädagogik vor. Gerade auch den 
mitgebrachten Fragen der Zuhörer wollen 
wir Raum geben.

Unser Anliegen ist die Prävention: Gesund-
heitsförderung durch eine gesunde Päd-
agogik. 

Lese- und Gesprächskreise 
der Elternschule
Seit  über einem Jahr gibt es den Lesekreis zu 
den Grundlagen der Waldorfpädagogik. Hier 
wird wöchentlich unter methodischer Anlei-
tung an geeigneten Schriften Rudolf Steiners 
gearbeitet. 

Daneben gibt es seit dem Vortrag von Hen-
ning Köhler über Rubikon und Pubertät eine 
Gesprächsgruppe, die „Selbsthilfegruppe für 
schwierig gewordene Eltern“ sozusagen. 

Nähere Informationen erhalten Sie bei Frau 
Ines Domschke:      Tel. 0351 - 31 90 50 66 
            E-Mail: ines.domschke@web.de



  

1. 
Gesundheit durch 

Erziehung 
Wie Erziehung die Gesundheit 

für das ganze Leben prägt

Vortrag und Gespräch

Dr. med. Michaela Glöckler
(Dornach)



Zeit: Donnerstag, 24.09.2015, 20.00 h

Ort: Freie Waldorfschule Dresden
Marienallee 5, Aula im 2. OG

Themenvorschau:
- Inklusion: Da lernen alle was

- Umgang mit Aggression, Mobbing, 
Gewalt

- Musik in der Pädagogik

- Suchtprävention im Kindesalter

2. 
Aufrecht durch 

die Medien
Altersgerechte Begleitung 

beim Erwerb 
von Medienkompetenz

Vortrag und Gespräch

Uwe Buermann
(Bad Honnef)



Zeit: Donnerstag, 21.01.2016, 20.00 h

Ort: Freie Waldorfschule Dresden
Marienallee 5, Aula im 2. OG

3. 
Selbstverantwortliches 

Lernen lernen

Wie Elternhaus und Schule das Kind 
dabei von klein auf unterstützen

Vortrag und Gespräch

Michael Harslem 
(Chiemsee)



Zeit: Donnerstag, 10.03.2016, 20.00 h

Ort: Freie Waldorfschule Dresden
Marienallee 5, Aula im 2. OG

Büchertisch:
An den Vortragsabenden finden Sie dank des 
S I X T I N A  Verlags eine reiche Literaturaus-
wahl zum jeweiligen Thema und Autor. 

www.sixtina-verlag.de

Seminar mit Michael Harslem
Am Freitag, 11.03.2016 von 15 bis 20 Uhr findet 
ein vertiefendes Seminar für Erzieher, Leh-
rer und interessierte Eltern statt. Hier wird 
auf Besonderheiten eingegangen, die beim 
selbstverantwortlichen Lernen zu beachten 
sind und auch die gemeinsame Kinderbespre-
chung von Eltern und Pädagogen geübt.

Interessenten melden sich bitte bei Frau Grit 
Lange per E-Mail: islarose@web.de


